
  

Pondelok - 1. denná téma:  

 

Chlieb, pečivo, obilniny, 

cestoviny 



Zoznam aktivít k danej téme: 

- výstava pre žiakov ZŠ, učiteľov a rodičov; 

 

- príprava a prezentácia ukážok jednoduchých 
pokrmov, ktoré vyhotovili deti ŠKD z rôznych 
druhov múk (napr. pšeničná; ražná; špaldová; 
pohánková; kukuričná); 

 

- edukatívna hra spojená s diskusiou. 



Výstava 

Určená žiakom: 

Počet zúčastnených žiakov: 24 

Zúčastnené ročníky: 1. – 9. 

 

Určená učiteľom: 18 zúčastnených  

 

Určená rodičom: 12 zúčastnených 



Výstava 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Príprava a prezentácia ukážok 

jednoduchých pokrmov 

- bola súčasťou výstavy; 

- pokrmy vyhotovili deti ŠKD: 

 3. oddelenie v počte 24 žiakov pod vedením vych. 

Evy Hojerovej. 



Fotografie niektorých pokrmov: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Fotografie niektorých pokrmov: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Edukatívna hra spojená s diskusiou 

Počet zúčastnených detí: 24 

Ročník: 2. a 4. ročník – žiaci z 3.oddelenia ŠKD 

Úloha: deti priraďovali jednotlivé pečivá k múke 

a hovorili o svojich skúsenostiach v rodine (napr. 

akú múku ich mamy používajú a pod.). 

 



  

Pondelok - 2. denná téma:  

 

Plytvanie potravinami 



Zoznam aktivít k danej téme: 

 

- výstava pre žiakov ZŠ, učiteľov a rodičov; 

 

- diskusia – rozoberajúca to, ako využiť potraviny, 

ktoré neskonzumujeme; porovnávanie bohatstva 

a chudoby v rámci potravín na celom svete. 

 



Výstava 



  

Utorok - 1. denná téma:  

 

Zelenina a ovocie 



Zoznam aktivít k danej téme: 

- výstava pre žiakov ZŠ, učiteľov a rodičov; 

 

- príprava a prezentácia ukážok jednoduchých 
pokrmov, ktoré vyhotovili deti ŠKD z rôznych 
druhov ovocia a zeleniny; 

- výtvarné stvárnenie témy – koláž na výstave;  

 

- diskusia – ovocie a zelenina dostupná u nás a v 
zahraničí. 

 



Výstava 
 



Príprava a prezentácia ukážok 

jednoduchých pokrmov 

Fotografie pokrmov z ovocia: 



Príprava a prezentácia ukážok 

jednoduchých pokrmov 

Fotografie pokrmov zo zeleniny: 



Výtvarné stvárnenie témy  

– koláž na výstave 

Fotografia: 



  

Utorok - 2. denná téma:  

 

Sezónnosť potravín – čo a 

kedy rastie u nás? 



Zoznam aktivít k danej téme: 

- výstava pre žiakov ZŠ, učiteľov a rodičov 

(triedenie obrázkového materiálu podľa sezóny); 

 

- príprava a prezentácia ukážok jednoduchých 

pokrmov, ktoré vyhotovili deti ŠKD z rôznych 

druhov ovocia a zeleniny; 

 

- diskusia – zber ovocia a zeleniny v rôznych 

ročných obdobiach. 

 



Výstava 
 



Príprava a prezentácia ukážok 

jednoduchých pokrmov 

Fotografie pokrmov z ovocia a zeleniny: 



  

Streda - 1. denná téma:  

 

Mlieko a mliečne výrobky 



Zoznam aktivít k danej téme: 

- výstava pre žiakov ZŠ, učiteľov a rodičov; 

 

- príprava a prezentácia ukážok jednoduchých 

pokrmov, ktoré vyhotovili deti ŠKD (napr. 

mozarelova loďka, syrový panáčik, lahodný 

mliečny dezert - puding); 

 

- hra „mliečna cesta“ spojená s diskusiou - hra 

na výrobcov mliečnych produktov. 

 



Výstava 
 



Príprava a prezentácia ukážok 

jednoduchých pokrmov 



Hra „mliečna cesta“ spojená s 

diskusiou 

Počet zúčastnených detí: 10 

Aktivita hra:  

- úlohou detí bolo zahrať sa na výrobcu mliečneho 
produktu (na výrobcu mlieka; syra; smotany; 
tvarohu; jogurtu). 

- ostatné deti sa „výrobcov“ pýtali na to ako výroba 
ich produktu vyzerá, aké práce so sebou prináša a 
pod. 

- ak výrobca nevedel odpovedať, ostatné deti alebo 
pani vychovávateľka ho doplnili či opravili. 



  

Streda - 2. denná téma:  

 

Pôvod potravín –  

prečo konzumovať slovenské 

potraviny 

 



Zoznam aktivít k danej téme: 

- výstava pre žiakov ZŠ, učiteľov a rodičov; 

 

- diskusia - v čom vynikajú slovenské potraviny, 

aká je ich kvalita, prečo konzumovať slovenské 

potraviny 

 

 



Výstava 
 



  

Štvrtok - 1. denná téma:  

 

Mäso, ryby, vajcia, strukoviny 

 



Zoznam aktivít k danej téme: 

- výstava pre žiakov ZŠ, učiteľov a rodičov; 

 

- príprava a prezentácia ukážok jednoduchých 
pokrmov, ktoré vyhotovili deti ŠKD (napr. vajíčko 
ako oči panáčika; tuniakova pomazánka); 

 

- prednáška na tému „Potraviny očami 
odborníka“, ktorú viedli MVDr. Ľubomír Škoda a 
MVDr. Iveta Klenovičová z Regionálnej 
veterinárnej a potravinovej správy Galanta určená 
pre II.stupeň ZŠ. 



Výstava 
 



Príprava a prezentácia ukážok 

jednoduchých pokrmov 

 

 



Prednáška  

„Potraviny očami odborníka“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Štvrtok - 2. denná téma:  

 

Bezpečné skladovanie a 

príprava jedla 



Zoznam aktivít k danej téme: 

- výstava pre žiakov ZŠ, učiteľov a rodičov; 

 

- výtvarné stvárnenie - koláž; 

 

- rozhovor - kde, ako a kedy sa majú správne 
skladovať potraviny; aké najčastejšie chyby 
robíme pri skladovaní a príprava jedla. 

 



Výstava 
 



Výtvarné stvárnenie - koláž 



  

Piatok - 1. denná téma:  

 

Tuky, sladkosti, soľ 



Zoznam aktivít k danej téme: 

- výstava pre žiakov ZŠ, učiteľov a rodičov; 

 

- príprava a prezentácia ukážok jednoduchých 

pokrmov, ktoré vyhotovili deti ŠKD (napr. 

tvarohové koláčiky; gaštanoví ježkovia; piškótové 

slniečka; sladký panáčikovia z trubičiek); 

 

- prednáška na tému "Vplyv potravín na detský 

chrup" vedená so stomatologičkou Ing. MUDr. 

Alexandrou Zalužickou určenú pre I.stupeň ZŠ 



 

Výstava 
 



Príprava a prezentácia ukážok 

jednoduchých pokrmov 



Príprava a prezentácia ukážok 

jednoduchých  

pokrmov 



Prednáška  

„Vplyv potravín na detský chrup“ 



  

Piatok - 2. denná téma:  

 

Zdravý aktívny životný štýl 



Zoznam aktivít k danej téme: 

- výstava pre žiakov ZŠ, učiteľov a rodičov; 

 

- výtvarné stvárnenie - koláž; 

 

- športové súťaže a kolektívne hry na školskom 
dvore a telocvični; 

 

- hra „Hádaj, aký športovec som?"; 

 

- diskusia - športy podľa rozdelenia na letné a 
zimné. 



Výstava 



 

Výtvarné stvárnenie - koláž; 

 

 



Športové súťaže a kolektívne hry: 

- štafetový beh; 

- hod do koša; 

- streľba do brány; 

- preskoky cez prekážky; 

- futbal; 

- floorbal; 

- vybíjaná. 

 

Počet zúčastnených detí: 16 (3.oddelenie ŠKD). 



Hra „Hádaj, aký športovec som„? 

Vybrané deti dostali za úlohu zahrať sa na 

známeho športovca/športovkyňu (napr. Marek 

Hamšík; Miroslav Šatan; Dominika Cibulková; ). 

 Ostatné deti hádali, akého športovca deti hrajú. 

Otázky sa vzťahovali aj k samotnému športu 

(napr. Je to adrenalínový šport? Koľko 

spoluhráčov má športovec?) 

Počet zapojených detí: 12 (3.oddelenie ŠKD). 



Do súťaže „Hovorme o jedle!“ sa 

zapojila: 

ZŠ J.A.Komenského v Seredi  

Ulica J.A.Komenského 8, 926 00 Sereď 

Eva Hojerová (vych. 3.oddelenie) 

hojerovae@gmail.com 

Žiaci 3.oddelenia ŠKD – 2. a 4. ročník 

Počet aktívne zúčastnených žiakov: 24 

(3.oddelenie) 

Počet pasívne zúčastnených žiakov (na 

besedách): približne 600 

Celkový počet žiakov školy: 629 
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